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Patrimonio Cultural Lección 1.2                        Nombre: ______________________________ 
“Traditional Mexican Cuisine- Ancestral, Ongoing Community Culture, the      
Michoacán Paradigm” 

 
(Preparing tejate for wedding ceremonies in Teotitlán del Valle, Oaxaca: family of Zeferino Mendoza Bautista 1950’s and 2012) 
 
Vaya Ud. a https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-mexican-cuisine-ancestral-ongoing-
community-culture-the-michoacan-paradigm-00400 para ver el video de UNESCO ,“Traditional 
Mexican Cuisine- Ancestral, Ongoing Community Culture, the Michoacán Paradigm”.  Muestre 
lo que Ud. ha aprendido sobre la comida mexicana tradicional; llene Ud. el espacio con una 
respuesta  #1-6 y escriba frases completas #7-15. 
 
 

1. Me impresionó mucho…………………………………………………………………….. 
 

2. Yo no he visto nunca………………………………………………….………………antes 
de ver este video. 
 

3. Esta comida la he visto anteriormente…………………………………………………...... 
 

4. Yo nunca he comido o he visto…………………………………………..……...…en los 
Estados Unidos.  
 

5. No hay ……………………………………………………..en el mercado de  mi barrio. 
 

6. La música es…………………………………..…………………………… 
 

7. ¿Cuál es el mensaje de este video? 
 
 
 

8. Explique Ud. lo que es una milpa? 
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9. Explique Ud. esta cita, “Cooking is charged with essential symbolism.” 
 
 
 
 

10. ¿Cuál es la relación entre la comida y la comunidad mexicana? 
 
 
 
 
 

11. ¿Qué actividades celebran la importancia cultural de la comida? 
 
 
 
 
 

12. Dé ejemplos de la continuidad de la cocina mexicana. 
 
 
 
 
 

13. Explique algunos riesgos de la cocina tradicional mexicana.  
 
 
 
 

14. ¿Cómo se puede proteger su herencia culinaria?  
 
 
 
 
 

15. Escriba ejemplos de información o algo visual que Ud. vio en el video que le sorprendió. 
 


