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Patrimonio Cultural Lección 1.4   Nombre:_________________ 
Cumbia de Mole 

 
Ex Convento Santo Domingo, Oaxaca, MX (Weisenbach, 2014) 

Después de aprender el vocabulario, mire el video  Cumbia del Mole-Lila Downs 
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=K61yhtVNyRs#! . Luego, lea la 
letra y conteste las siguientes preguntas. 

Vocabulario Nuevo 

a mal fé- bad faith/ bad intention -evil  eye      curar- to cure 
molito-diminutive of mole    guisar- to cook/to stew 
el mole- mole sauce     moler (ue) to grind 
el cacahuete-peanut     secar- to dry 
la almendra- almond     quemar - to burn 
seco/a- dry 
la canela – cinnamon     Soledad Our Lady of Solitude,  
la pimienta- pepper                                                                                      patron saint of Oaxaca    
el clavo-clove 

Cuentan que en Oaxaca se toma el mezcal con 
café. 
Cuentan que en Oaxaca se toma el mezcal con 
café. 
Dicen que la hierba le cura la mala fé.  
Dicen que la hierba le cura la mala fé. 
 
A mí me gusta el mole que Soledad me va a 
moler. 
A mi me gusta el mole que Soledad me va a 
moler. 
 

1. ¿En qué parte de México está localizado el    
    estado de Oaxaca? 
 

2. ¿Qué es mezcal? 
 
 

3.¿Qué es mole? 
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Mi querida Soledad, 
Me va a guisar un molito. 
Por el cielo de Monte Albán, 
De noche sueño contigo. 
Mi querida Soledad, 
Me va a guisar un molito. 
Por el cielo de Monte Albán, 
De noche sueño contigo. 
 
Se muele con cacahuate 
Se muele también el pan 
Se muele la almendra seca 
Se muele el chile y 
También la sal 
Se muele ese chocolate 
Se muele la canela 
Se muele pimienta y clavo 
Se muele la molendera 
 
Cuentan que en Oaxaca con agua es el 
chocolate 
Cuentan que en Oaxaca con agua es el 
chocolate 
Dicen que en la fiesta toritos de ha de quemar 
Dicen que en la fiesta toritos de ha de quemar 
Para el que haga su manda por la pasión de 
Soledad 
Para el que haga su manda por la pasión de 
Soledad. 

4. ¿Cuáles son los ingredientes de mole? 
 
 
 

5. Según el video ¿qué es Monte Albán?  
 
 
 

 

6. Haga una investigación -¿Quiénes 
ocuparon Monte Albán? 
 
 

 

7.¿Qué es una molendera? 
 
 
 
 

8. Vaya a "La Calenda a la Virgen de la 
Soledad en Oaxaca y Fiesta Toritos"  
https://www.youtube.com/watch?v=27qEkK
zQZMU 
para ver 1-2 minutos de la Calenda. 
Prepárese para analizar la información en la 
clase y en el párrafo siguiente. 
 

A Escribir 
Escriba un párrafo para explicar lo que Ud. aprendió sobre Oaxaca, México. Incluya información 
de la comida, la bebida, la religión, y la cultura. 

 

 
 


